
Verveine citronnée
Sku: 32000.100.121

Categoria principal: Eau florale

Descrição

Hidrossol de sálvia Psicoemocional Harmonizador emocional Propriedades
terapêuticas Regulador hormonal, mucolítico, expectorante, desinfetante
Indicações Síndrome menstrual, menopausa, ondas de calor, insônia da
menopausa Dor de garganta, úlceras na boca, infecções orais Uso interno:
Tomar 1 colher de chá por copo ou 1 colher de sopa para 1 litro de água.
Também pode ser usado para cozinhar, assar e até fazer coquetéis. Uso
externo: pele oleosa, mista e madura (antioxidantes) Molhe um algodão e
passe no rosto de manhã e à noite. Você também pode usá-lo como
compressa ou borrifá-lo como uma névoa fina, dependendo da sua
necessidade. 200ml
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