
Verveine citronnée
Sku: 32000.100.121

Categoria principale: Acqua floreale

Descrizione

Idrolato di salvia Psicoemozionale Armonizzatore emotivo Proprietà
terapeutiche Regolatore ormonale, mucolitico, espettorante, disinfettante
Indicazioni Sindrome mestruale, menopausa, vampate di calore, insonnia
della menopausa Mal di gola, afte, infezioni del cavo orale Uso interno:
assumere 1 cucchiaino per bicchiere oppure 1 cucchiaio per 1 litro
d'acqua. Può essere utilizzato anche in cucina, al forno e persino per
preparare cocktail. Uso esterno: pelle grassa, mista, matura (antiossidanti)
Imbevere un dischetto di cotone e passarlo sul viso mattina e sera. Puoi
anche usarlo come impacco o spruzzarlo come una nebbia sottile, a
seconda delle tue esigenze. 200 ml
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