Menthe poivrée

Sku: 32000.100.112

Categoria principale: Acqua floreale

Descrizione

Idrosol di menta piperita Psico-emozionale Emotivita eccessiva,
temperamento esplosivo, mancanza di concentrazione Proprieta
terapeutiche Digestivo, analgesico, anestetico, rinfrescante, tonico
linfatico e venoso Indicazioni Stanchezza, stanchezza, vomito, digestione
difficile, nausea, sudorazione eccessiva, vampate di calore, gambe pesanti
e gonfie, punture di insetti, scottature solari, orticaria, prurito Uso interno:
assumere 1 cucchiaino per bicchiere oppure 1 cucchiaio per 1 litro
d'acqua. Puo essere utilizzato anche in cucina, al forno e persino per
preparare cocktail. Uso esterno: imbibire un dischetto di cotone e passarlo
sul viso mattina e sera. Puoi anche usarlo come impacco o spruzzarlo
come una nebbia sottile, a seconda delle tue esigenze. 200 ml
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