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Main category: Eau florale

Description

Hydrolat romarin verbénon Psycho-émotionnel : Concentration,
mémorisation, fatigue émotionnelle, surmenage Propriétés
thérapeutiques : Tonifiant, régénérant hépatique, drainant mucolytique,
expectorant Indications : Otites, sinusites, bronchites, détox de saison
(foie), congestion hépatique Usage interne : Prenez 1 c.à café par verre ou
1 c.à soupe pour 1 litre d'eau. Peut aussi être utilisé dans la cuisine, la
pâtisserie et même pour élaborer des cocktails. Usage externe : purifie et
resserre les pores. Peaux grasses et mixtes Imbibez un coton et passez-le
sur votre visage matin et soir. Vous pouvez également l'utiliser en
compresses ou le vaporiser en fine brume, selon vos besoins. 200m
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