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Description

Hydrolat menthe poivrée Psycho-émotionnel Excès d¿émotivité,
tempérament explosif, manque de concentration Propriétés
thérapeutiques Digestif, antalgique, anesthésiant, rafraîchissant, tonique
lymphatique et veineux Indications Épuisement, fatigue, vomissements,
digestion difficile, nausées, sudation excessive, bouffées de chaleur,
jambes lourdes et gonflées, piqûres d¿insectes, coup de soleil, urticaires,
démangeaisons Usage interne : Prenez 1 c.à café par verre ou 1 c.à soupe
pour 1 litre d¿eau. Peut aussi être utilisé dans la cuisine, la pâtisserie et
même pour élaborer des cocktails. Usage externe : Imbibez un coton et
passez-le sur votre visage matin et soir. Vous pouvez également l¿utiliser
en compresses ou le vaporiser en fine brume, selon vos besoins. 200ml
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