
Eucalyptus globulus
SKU: 32000.100.106

Hauptkategorie: Blütenwasser

Beschreibung

Eukalyptus-Globulus-Hydrosol Therapeutische Eigenschaften Mukolytisch,
schleimlösend, Sauerstoffanreicherung. Indikationen Erkrankungen der
unteren Atemwege, verstopfte Bronchien, Kurzatmigkeit,
Sportvorbereitung vor dem Training. Interne Anwendung: Nehmen Sie 1
Teelöffel pro Glas oder 1 Esslöffel auf 1 Liter Wasser. Kann auch zum
Kochen, Backen und sogar zum Zubereiten von Cocktails verwendet
werden. Äußerliche Anwendung: Tränken Sie ein Wattepad und streichen
Sie es morgens und abends über Ihr Gesicht. Je nach Bedarf können Sie es
auch als Kompresse verwenden oder als feinen Nebel aufsprühen. 200 ml
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